18.017 - Hubova macanka *

Kategéria: Privarky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cibura kg| 0,35 0,3 04| 0,34 0,4| 0,34 0,5| 0,42
Olej kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Huby susené kg| 035 0,35| 045| 045| 0,55| 0,55 0,7 0,7
Muka hladka kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,05 0,05| 0,05/ 0,05
Sof kg| 0,05/ 0,05| 0,06| 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Smotana 12% I 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9 1,1 1,1
Stava z kyslej kapusty | 3 3 5 5 7 7 9 9
Voda | 10 10 11 11 12 12 14 14
Cesnak kg 0,1 0,09 o0,12| o0,11| 0,15 0,13 0,2| 0,18
Slanina Udena bez koze kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15/ 0,15| 0,15/ 0,15

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 120 150 180 220

Hmotnost’ spolu: 120 150 180 220

Technologicky postup:

Stavu z kyslej kapusty rozriedime vodou, pridame ogisteny prelisovany cesnak, prevarime. Susené huby umyjeme, nechame namoégené,
uvarime zvlast, viejeme do prevarenej kapustovej Stavy, ktorl zahustime zatrepkou, pripravenou z muky oprazenej na sucho, zjemnime
smotanou, dochutime solou a cukrom. Slaninu pokrajame na kocky, oprazime na oleji spolu s ocistenou cibulou, priddme &ervend mletd
papriku a vlejeme do pripraveného privarku. Varime este 20 mindt. Poddvame s peenym masom.

Priloha: chlieb alebo varené zemiaky.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 168 702 | 520 | 0,00 36| 154 | 242 0,90 26,5| 1,20
B:l 258 | 1081 8,20 | 0,00 52| 232| 342 1,30 36,5| 1,60
C: 328 | 1371 | 11,10| 0,00 73| 323| 522 1,60 54,0 | 2,30
D:] 383| 1604 | 15,00 | 0,00 9,1 441 66,4 2,10 68,3 | 3,10




